
    

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CHINESE 

 

就
しゅう

園
え ん

・就学
しゅうがく

リーフレット
り ー ふ れ っ と

（中国語版
ち ゅ う ご く ご ば ん

） 



Ⅰ．就 学 前
しゅうがくまえ

の子どもを 対 象
たいしょう

とする施設
しせつ

 学龄前儿童设施 

 幼稚園
ようちえん

 

幼儿园 

認 定
にんてい

こども 園
えん

 

认定儿童园 

保育所
ほいくしょ

（地域型
ちいきがた

保育
ほいく

含
ふく

む） 

保育所(包括社区托儿服务) 

対 象
たいしょう

 

目标 

満
まん

3
３

歳
さい

から 小 学 校
しょうがっこう

就 学
しゅうがく

の始期
し き

に達
たっ

す

るまでの幼児
ようじ

 

从 3 岁到小学毕业时的婴儿 

家庭
かてい

での保育
ほいく

の可
か

不可
ふ か

にかかわらず、すべて

の乳 児
にゅうじ

・幼児
ようじ

 

所有婴幼儿，无论他们是否在家得到

照顾 

保護者
ほごしゃ

の 就 労
しゅうろう

等
とう

により、家庭
かてい

で保育
ほいく

がで

きない乳 児
にゅうじ

・幼児
ようじ

 

由于家长的工作而无法在家照顾的

婴幼儿等。 

1
１

日
にち

の 

教 育
きょういく

/ 

保育
ほいく

時間
じかん

 

日常教育／

保育时间 

4時間
じ か ん

（ 標 準
ひょうじゅん

） 

長時間
ちょうじかん

保育
ほ い く

(延 長
えんちょう

保育
ほ い く

)を実施
じ っ し

している施設
し せ つ

もある。 

4 小时（标准） 

实施长时间保育(延长保育)的设施

也有。 

4時間
じ か ん

～11時間
じ か ん

 

延 長
えんちょう

保育
ほ い く

を実施
じ っ し

している施設
し せ つ

もある。 

4 小时 至 11 小时 

部分设施提供延长托儿服务 

8時間
じ か ん

（短時間
た ん じ か ん

保育
ほ い く

） 

11時間
じ か ん

（ 標 準
ひょうじゅん

保育
ほ い く

） 

夜間
や か ん

や 休 日
きゅうじつ

の時間外
じ か ん が い

保育
ほ い く

を実施
じ っ し

している

施設
し せ つ

もある。 

夏休み
な つ や す

等
とう

の長期
ちょうき

休暇
きゅうか

はない。 

8 小时（短期） 

11 小时（标准） 

部分设施在夜间和节假日提供下班

后儿童看护服务。 

没有暑假等长假。 

保育料
ほいくりょう

等
とう

 

保育费等 

各幼稚園
かくよう ちえん

による。 

私立
し り つ

）保育料
ほいくりょう

は幼稚園
よ う ち え ん

に納付
の う ふ

。 

公立
こうりつ

）自治体
じ ち た い

に納付
の う ふ

。 

看每个幼儿园。 

（私立学校）向幼儿园支付保育费。 

（公立）向地方政府支付。 

設置者
せ っ ち し ゃ

が決定
けってい

。 

安装者决定。 

保護者
ほ ご し ゃ

の 課税
か ぜ い

状 況
じょうきょう

に 応
おう

じて
じ て

市町
しちょう

村 長
そんちょう

が

決定
けってい

。 

市町村长根据父母的纳税状况决定。 

所管
しょかん

 

管辖 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

 

文部科学省 

内閣府
な い か く ふ

、厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

 

内阁办公室，厚生劳动省，文部科学

省 

厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

 

厚生劳动省 

特 徴
とくちょう

 

功能 

家庭
か て い

での子
こ

育
そだ

て
て

と施設
し せ つ

での教 育
きょういく

がバランス
ば ら ん す

よく 行
おこな

える。 

家庭养育和学校教育可以平衡。 

保育所
ほ い く し ょ

と幼稚園
よ う ち え ん

の 両 方
りょうほう

の機能
き の う

を、持
も

ってい

る。 

地域
ち い き

の 子育て
こ そ だ て

家庭
か て い

に 子育
こ そ だ

て
て

相談
そうだん

な ど を 行
おこな

う。 

它具有托儿所和幼儿园的功能。 

对当地的育儿家庭进行育儿咨询等。 

0歳児
さ い じ

から預
あず

ける
け る

ことができる。 

家庭
か て い

で長時間
ちょうじかん

の保育
ほ い く

ができない場合
ば あ い

のみ受
う

け入
い

れられる。 

可以从 0 岁儿童开始寄托。 

只有孩子在家长时间不能照顾，才可

以接受。 

 

  

1 

1 



教 育
きょういく

･
・

保育
ほいく

を利用
りよう

する子
こ

どもについて３つの 認 定
にんてい

区分
くぶん

を設 け て
もう   

います｡ 

关于利用教育、保育的孩子，设立了 3 个认定区分。 

  

 

 

 

 

 

 
 

第 1 号认证[幼儿园和认定儿童园（教育部分）]入园前的流程 

   1 号

ごう

認 定

にんてい

【幼 稚 園

ようちえん

・ 認 定

にんてい

こども 園

えん

( 教 育

きょういく

部分

ぶぶん

)】の 入 園

にゅうえん

までの 流 れ

なが  

 
 

幼稚園
ようちえん

の 情 報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

・プレ
ぷ れ

教 室
きょうしつ

参加
さんか

 
幼儿园的信息收集·参加预教室 

説 明 会
せつめいかい

・見
けん

学 会
がくかい

 说明会·参观会 

各 園
かくえん

が願 書
がんしょ

配布
はいふ

 每个设施都分发申请表 

直 接
ちょくせつ

、園
えん

に願 書
がんしょ

を 提 出
ていしゅつ

 

( 提 出
ていしゅつ

時
じ

に面 接
めんせつ

， 入 園 料
にゅうえんりょう

の支払
し は ら

いをすることが多
おお

い) 

直接向园提出申请书 

(提交时面试、支付入园费的情况较多) 

合 格
ごうかく

発 表
はっぴょう

，園
えん

を通
つう

じて市 町 村
しちょうそん

へ認 定
にんてい

申 請
しんせい

、 認 定 証
にんていしょう

交付
こうふ

 
合格发表，通过园向市镇村申请认定，发放认定证书 

入 園
にゅうえん

説 明 会
せつめいかい

、園
えん

と契 約
けいやく

 
入园说明会，与设施签合同 

入 園 式
にゅうえんしき

(入 所 式
にゅうしょしき

) 入园典礼 

 
 

第 2、3 号认证[保育所和认定儿童园（教育部分）]入园(入所)前的流程  

2,3 号
ごう

認 定
にんてい

【保 育 所
ほいくしょ

・ 認 定
にんてい

こども 園
えん

(保育
ほいく

部分
ぶぶん

)】の 入 園
にゅうえん

（入所）までの 流 れ
なが  

 
 

市 町 村
しちょうそん

窓 口
まどぐち

（＿＿＿＿課）で 申 込 書
もうしこみしょ

配布
はいふ

 
在市镇村办事处(__________课)分发申请表 

申 込 書
もうしこみしょ

提 出
ていしゅつ

・審査
しんさ

（4月
がつ

入 園
にゅうえん

（入 所
にゅうしょ

）の場合
ばあい

は 11月
がつ

頃
ごろ

が多
おお

い） 申请书提交・审查(4 月入园(入所)的话，大多在 11 月左右) 

市 町 村
しちょうそん

から結果
けっか

通知
つうち

（ 認 定 証
にんていしょう

交付
こうふ

），保 育 料
ほいくりょう

の決 定
けってい

 向市镇村通报结果（认定证书交付），决定保育费 

利用
りよう

したい園
えん

（所
しょ

）へ申
もう

し込
こ

み 向想利用的设施申请 

市 町 村
しちょうそん

が利用先
りようさき

の 調 整
ちょうせい

、決 定
けってい

 利用的设施由市镇村调整、决定 

園
えん

（所
しょ

）と契 約
けいやく

 与设施签合同 

健 康
けんこう

診 断
しんだん

，入 園
にゅうえん

（ 入 所
にゅうしょ

）説 明 会
せつめいかい

 健康检查，入园(入所)说明会 

入 園
にゅうえん

（ 入 所
にゅうしょ

） 入园，入所 

 

 

 

3
３

歳
さい

以 上
いじょう

 3 岁以上 

認 定
にんてい

の 必 要
ひつよう

なし 

不需要认证 

3 号

ごう

 認 定

にんてい

 

第 3 号 认证 

是 

是 

不是 

是 是 不是 不是 

 

保育所
ほいくしょ

・認 定
にんてい

こども園
えん

 

保育所 

认定儿童园 

幼稚園
ようちえん

・認 定
にんてい

こども園
えん

 

幼儿园 

认定儿童园 

必 要
ひつよう

に応じて
お う   

地域
ちいき

の 一 時 預
いちじあず

かりサービス
さ ー び す

等
とう

が

利用可
りようか

 

当地临时拘留 

服务在需要时可用 

保育
ほいく

必 要
ひつよう

事由
じゆう

に 該 当
がいとう

 

符合保育需要事由 
保育
ほいく

必 要
ひつよう

事由
じゆう

に 該 当
がいとう

 

符合保育需要事由 

2 号

ごう

 認 定

にんてい

 

第 2 号 认证 

1 号

ごう

 認 定

にんてい

 

第 1 号 认证 

2 



Ⅱ. 服装
ふ く そ う

・持
も

ち物
もの

  衣服和随身物品 

服 装
ふくそう

や持ち物
も もの

は 必 ず
かな  

清 潔
せいけつ

に 保 つ
たも  

ようにしましょう。また、すべての 服
ふく

や持 ち 物
も  もの

には 必 ず
かな  

名前
なまえ

を書いて
か   

ください。 

总是把孩子的衣服和东西保持干净。 

另外，一定要把孩子的名字写在所有衣服和物品上。 

◎服装
ふくそう

 衣服 

服 装
ふくそう

の例
れい

 

着装实例 

登 降
とうこう

園
えん

時
じ

  

当孩子们到达并离开设施 

園 内
えんない

 

在设施中 

幼稚園
ようちえん

 

幼儿园 

認定
にんてい

こども園
えん

（ 教 育
きょういく

部分
ぶ ぶん

） 

认定儿童园（教育部分） 

制服
せいふく

を着ます
き   

。制服
せいふく

がない園
えん

もあります。 

孩子们穿制服。 

有些设施没有制服。 

スモック
す も っ く

や体操服
たいそうふく

で過
す

ごします。 

孩子们穿着宽罩衣或健身衣。 

保育
ほいく

所
しょ

 

保育所 

 

認定
にんてい

こ ど も

園
えん

 

(保育
ほ い く

部分
ぶ ぶ ん

) 

认定儿童园 

 ( 保 育 部

分) 

乳 児
にゅうじ

 

0-2歳
さい

 

婴儿 

0-2 岁 

・脱
ぬ

がせやすい ・着せやすい
き     

 ・動きやすい
うご        

 服
ふく

がいいです。 

易脱，易穿，易移动的衣服比较合适。 

幼児
ようじ

 

3-５歳
さい

 

幼儿 

3 -5 岁 

スモック
す も っ く

や制 服
せいふく

を着ます
き   

。 

制 服
せいふく

がない園
えん

もあります。 

孩子们穿宽罩衣和制服。 

有些设施没有制服。 

スモック
す も っ く

や私服
し ふく

で過
す

ごします。 

孩子们穿着宽罩衣或便服。 

詳
くわ

しくは、自分
じぶん

のお子
こ

さんを通 園
つうえん

させる園
えん

のお知
し

らせを確 認
かくにん

してください。 

ピアス
ぴ あ す

などのアクセサリー
あ く せ さ り ー

は、ケガ
け が

や誤飲
ご いん

の恐
おそ

れがあるため、つけないようお願
ねが

いされることが多
おお

いです。 

有关详细信息，请检查您孩子要去的设施的通知。 

请不要儿童身戴上耳环等饰物，因为儿童可能会受伤或误吞。 
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1 通園
つうえん

カバン
か ば ん

       1 书包 

2 通園
つうえん

帽子
ぼ う し

                2 校帽 

3 名札
な ふ だ

               3 姓名牌 

4 上履
う わ ば

き                  4 室内鞋 

5 上履
う わ ば

き 袋
ぶくろ

               5 室内鞋用袋 

6 カラー
か ら ー

帽子
ぼ う し

              6 彩色帽子 

7 外
そと

履
ば

きの靴
くつ

              7 户外鞋 

8 補助
ほ じ ょ

バッグ
ば っ ぐ

              8 辅助包 

9 箸
はし

セット
せ っ と

                9 餐具套装 

10 歯磨
は み が

きセット
せ っ と

          10 牙刷套装 

11 水筒
すいとう

                  11 水壶 

12 ループ付
る ー ぷ つ

きタオル
た お る

      12 带环毛巾 

13 予備
よ び

の服
ふく

・下着
し た ぎ

        13 备用衣服和内衣 

14 おむつ・おしりふき(保育所
ほ い く し ょ

のみ)   14 尿布和湿巾 (只有保育所) 

15 昼寝
ひ る ね

布団
ふ と ん

セット
せ っ と

(必要
ひつよう

な人
ひと

のみ)     15 午睡套装(只有需要的人) 

◎持ち物
も  も の

   随身物品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園
えん

から服
ふく

や下着
したぎ

を借りた
か   

時
とき

は…                          当您从设施租借衣服或内衣时 
 

洋 服
ようふく

：家
いえ

で洗 濯
せんたく

して２～3日
にち

以内
いない

に先 生
せんせい

に返しましょう
かえ             

。  衣服 : 请您在您家洗衣服，然后在几天之内退还给老师。 

下着
したぎ

：2通
とお

りあります。園
えん

の先 生
せんせい

に確 認
かくにん

してください。     內衣：有两种方法。请与老师确认。 

① 新
あたら

しいパンツ
ぱ ん つ

を買
か

って、２～3日
にち

以内
いない

に園
えん

の先 生
せんせい

へ渡
わた

す。  ①购买新的內衣，然后在几天之内给老师。 

②洗濯
せんたく

して、２～3日
にち

以内
い な い

に先生
せんせい

に返
かえ

す。            ②您在您家洗內衣，然后在几天之内退还给老师。 

 

 

 

1 
2 

3 
4 6 

7 

8

 

 
7 

9

 

 
7 

10

 

 
7 

11

 

 
7 

12

 

 
7 

13

 

 
7 

15

 

 
7 

14 

4 

園
えん

では、箸
はし

セット
せ っ と

、歯
は

ブラシセット
ぶ ら し せ っ と

、水 筒
すいとう

を洗
あら

わない

場合
ばあい

が多
おお

いので、ご家庭
かてい

で毎 日
まいにち

洗
あら

うようにしましょう！ 
 

大多数设施不洗筷子，牙刷和水壶，因
此您应该每天在家洗！ 



Ⅲ. 幼児
よ う じ

教 育
きょういく

施設
し せ つ

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

・送り迎え
お く  む か  

について  如何联系幼儿教育设施及如何接送儿童 

◎休む
や す  

時
とき

 在缺席时 

施 設

しせつ

を休 む

やす 

時

とき

は、その日

ひ

の 朝

あさ

までに、保護者

ほごしゃ

が電 話

でんわ

で 休

やす

むことを 必 ず

かなら  

伝えて

つた  

ください。 

決まった

きま  

時 間

じかん

までに子ども

こ   

が 登 園

とうえん

しないと、 先 生

せんせい

たちは 心 配

しんぱい

してしまいます。 

缺席的时候，请务必在那天早上之前，家长通过电话告知孩子要请假。 

孩子不在规定的时间内去设施的话，老师们会担心。  

 

「も し も し

MOSHIMOSHI

、 类名 くみ

KUMI

 の

NO

 孩子的姓名 です

DESU

。 

きょう

K Y O U

 こども

KODOMO

は

WA

    理由    の

NO

で

DE

 おやすみ

OYASUMI

します

SHIMASU

。」 
 
 

１ ねつが 38℃あります。 NETSU GA 38 DO ARIMASU  (孩子发烧到 38 度。) 

２ かぜをひいている      KAZE WO HIITEIRU (孩子感冒了。) 

３ きもちがわるい       KIMOCHI GA WARUI (孩子不舒服。) 

４ けがをしました      KEGA WO SHIMASHITA (孩子受伤了。) 

５ おなかがいたい    ONAKA GA ITAI  (孩子肚子疼。) 

 

◎遅刻
ち こ く

する時
とき

 迟到时 

遅刻
ちこく

する日
ひ

も、休 む
やす  

時
とき

と同 じ
おな  

ように朝
あさ

までに電話
でんわ

をしてください。その時
とき

に、何時
なんじ

頃
ごろ

に登 園
とうえん

するのかも伝 え
つた  

ましょう。 

您孩子迟到时，请早上和缺席时给我打电话。请您也告诉老师孩子几点去。 

 

「も し も し

MOSHIMOSHI

、 类名 くみ

KUMI

 の

NO

 孩子的姓名  です

DESU

。 

きょう

K Y O U

 は

WA

 おくれて

OKURETE

 いきます

IK IMASU

。 时间  じ

J I

 ごろに

GORONI

 いきます

IK IMASU

。」 

 

◎送り迎え
お く  む か  

  接送 

園
えん

には、保護者
ほ ご し ゃ

が 教 室
きょうしつ

まで送ったり
お く   

、送迎
そうげい

バス
ば す

で先生
せんせい

が迎え
むか  

に来て
き   

くれたりします。園
えん

によって送迎
そうげい

バス
ば す

がないところも

あります。自分
じ ぶ ん

が希望
き ぼ う

する送迎
そうげい

の方法
ほうほう

で通
かよ

わせます。 

家长把孩子送到教室，或老师用接送巴士来接。有些施設没有接送巴士。 

用自己希望的接送方法让孩子上学。 
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◎引
ひ

き渡
わた

しの時
とき

の連絡
れんらく

  交接孩子时的联络 

朝
あさ

、先生
せんせい

に子
こ

どもを預
あず

ける時
とき

に、 体 調
たいちょう

や気
き

にかかっていることを具体的
ぐたいてき

に伝えましょう
つた                    

。 

早上把孩子交给老师的时候，要具体告诉老师孩子的身体状况和担心的事情。 

・いつもより あさごはんを たべませんでした。ITSUMOYORI ASAGOHANWO TABEMASENDESHITA.  

(孩子没有比平常多吃早餐。) 

・きのうから げりぎみです。KINOUKARA GERI GIMIDESU. (孩子从昨天开始有腹泻。) 

・よる、 せきが でていました。YORU SEKIGA DETEIMASHITA. (孩子夜里咳嗽。) 

・いもうとと けんかしてから おちこんでいます。IMOUTO TO KENKASHITEKARA OCHIKONDEIMASU. 

(自从与妹妹吵架以来，孩子一直很沮丧。) 

・けがを しています。KEGAWO SHITEIMASU. (孩子受伤了。) 

・くすりを もたせました。しょくごに のませてください。 

KUSURIWO MOTASEMASHITA.SYOKUGONI NOMASETEKUDASAI. 

                           (让孩子拿了药。饭后请让孩子吃。) 

 

◎連絡
れんらく

ノート
の ー と

の活用
かつよう

（例
れい

） 如何使用联络本（例子） 

     はじめのいっぽ保育
ほ いく

園
えん

（多文化
た ぶ ん か

保育園
ほいくえん

）の例
れい

  HAJIME NO IPPO HOIKUEN(多文化保育园) 例 
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　日期

日付　　　　　　月　　　　　　日
保育者　父母 保育園　保育园

检温

検温                               ℃
早上的小吃： 吃了/ 吃了一点/ 没吃
朝のおやつ：食べた／少し／食べない

健康状态：好 / 正常/ 不好

健康状態：　いい／ふつう／わるい

午餐：吃了/ 吃了一点/ 没吃
昼食：食べた／少し／食べない

早餐：吃了/ 吃了一点/ 没吃
朝ごはん：食べた／少し／食べない

午后的小吃： 吃了/ 吃了一点/ 没吃
午後のおやつ：食べた／少し／食べない

起床时间  起床時間 午睡
お昼寝

 排便：　あり／なし　　排便：有 / 没有

かたい／ふつう／ やわらかい 　　硬/正常/柔软
健康状态：好 / 正常/ 不好

健康状態：　いい／ふつう／わるい

迎接：父亲/母亲/其他

 お迎え：父／母／その他（　　　　　　　　　）

 排便：　あり／なし　　排便：有 / 没有

かたい／ふつう／ やわらかい 　　硬/正常/柔软

　



Ⅳ.主
おも

な行事
ぎょうじ

  主要活动 

1) 入园典礼(入園式
にゅうえんしき

 / NYUUEN SHIKI 入所式
にゅうしょしき

 / NYUUSHO SHIKI) 

入園式
にゅうえんしき

(入所式
にゅうしょしき

)は、幼児
よ う じ

教 育
きょういく

施設
し せ つ

に入
はい

る子
こ

どもとその保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

するセレモニー
せ れ も に ー

です。施設
し せ つ

のホール
ほ ー る

で行
おこ

なわれることが多
おお

いです。

保護者
ほ ご し ゃ

はスーツなど、フォーマル
ふ ぉ ー ま る

な服装
ふくそう

で出 席
しゅっせき

することが多
おお

いです。決
き

まりではありませんが、カジュアル
か じ ゅ あ る

すぎないようにしましょう。 

入园典礼是进入幼儿教育设施的孩子及家长参加的仪式。经常在设施的大厅举行。家长经常穿西装等正

式服装出席。这不是规矩，但别太随便了。 
 

2) 远足 (遠足
えんそく

 ENSOKU) 

園
えん

（所
しょ

）を出
で

て、遠
とお

い公園
こうえん

や博物館
はくぶつかん

などに 集 団
しゅうだん

でお出かけ
で か け

します。体 調
たいちょう

不良
ふりょう

などやむを得
え

ない事情
じじょう

以外
い がい

は参加
さ んか

します。お弁当
べんとう

を持
も

って行
い

きます。親子
お やこ

遠足
えんそく

の場合
ば あい

は、保護者
ほ ご し ゃ

も一緒
いっしょ

に参加
さ んか

します。 

孩子们离开这个设施，一起去远处的公园或博物馆。除了身体不舒服等不得已的情

况以外，孩子们要参加。带盒饭去。亲子远足的话，家长也要一起参加。 
 

3) 运动会 (運動会
うんどうかい

 UNDOU KAI) 

運動会
うんどうかい

は、子
こ

どもたちがグラウンド
ぐ ら う ん ど

で走
はし

ったりダンス
だ ん す

をしたりする行事
ぎょうじ

です。運動会
うんどうかい

に向
む

けて、子
こ

どもたちはたくさん

練 習
れんしゅう

をします。家族
か ぞ く

が来てくれることを楽
たの

しみにしています。子
こ

どもの成 長
せいちょう

を見
み

てあげてください。 

运动会是孩子们在操场上跑步跳舞的活动。朝着运动会，孩子们多练习。 

孩子们期待着家人来运动会。请看看孩子的成长。 

 

4) 生活发表会 (生活
せいかつ

発表会
はっぴょうかい

 SEIKATSU HAPPYOUKAI) 

子
こ

どもたちが、舞台
ぶ た い

に立
た

ってクラス
く ら す

単位
た ん い

で演劇
えんげき

をしたり合 唱
がっしょう

・合奏
がっそう

をしたりします。 

保護者
ほ ご し ゃ

に見
み

てもらうために、子
こ

どもたちは長い
な が い

期間
き か ん

を使
つか

ってたくさん練 習
れんしゅう

して本番
ほんばん

を迎
むか

えます。 

衣装
いしょう

の準備
じゅんび

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もありますので、保護者
ほ ご し ゃ

の 協 力
きょうりょく

も必要
ひつよう

です。 

孩子们站在舞台上，每个班级进行戏剧或合唱、合奏。 

为了让家长看，孩子们要花很长时间多练习迎接正式比赛。 

因为也有需要准备服装的情况，所以也需要家长的协助。 

 

5)  毕业典礼 (卒園式
そつえんしき

 / SOTSUEN SHIKI 卒所式
そつしょしき

 / SOTSUSHO SHIKI) 

卒園式
そつえんしき

（卒所式
そつしょしき

）は、子
こ

どもたちが幼児
よ う じ

教 育
きょういく

施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を 終 了
しゅうりょう

したことを祝
いわ

い、お世話
せ わ

になった先生
せんせい

たちにお別
わか

れとお礼
れい

をいう

ものです。服装
ふくそう

は、入園式
にゅうえんしき

（入所式
にゅうしょしき

）同様
どうよう

フォーマル
ふ ぉ ー ま る

が好
この

ましいです。 

毕业典礼是庆祝孩子们在幼儿教育设施的生活结束，对给照顾的老师们说再见和感谢。 

服装和入园典礼一样，正式的比较好。 
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Ⅴ. 日本
にほん

の学校
がっこう

制度
せいど

  日本教育制度 

 

日本
にほん

では 小 学 校
しょうがっこう

（６ 歳
さい

から 12 歳
さい

までの ６ 年 間
  ねんかん

）と 中 学 校
ちゅうがっこう

（12 歳
さい

から 15 歳
さい

の３ 年
ねん

間
かん

）は義務
ぎ む

教 育
きょういく

で、この９ 年
ねん

間
かん

は 原 則
げんそく

として子
こ

どもは 学 校
がっこう

教 育
きょういく

を受
う

ける 必
ひつ

要
よう

があります（この 期 間 中
きかんちゅう

、子
こ

ども 達
たち

は 働
はたら

くことはできません）。また、その保護者
ほごしゃ

は、子
こ

ども

に対して
た い   

教 育
きょういく

を受けさせる
う      

義務
ぎ む

があります。義務
ぎ む

教 育
きょういく

では飛
と

び 級
きゅう

や 落
らく

第
だい

はなく、原 則
げんそく

として 年 齢
ねんれい

相 応
そうおう

の 学 年
がくねん

に 在 籍
ざいせき

します。 

小学（从 6 岁到 12 岁的 6 年间）和中学（从 12 岁到 15 岁的 3 年间）在日本属于义务教育，这 9

年期间原则上孩子需要接受学校教育（在这期间，孩子们不能就业）。另外，家长有让孩子接受教

育的义务。在义务教育中，没有跳级和不及格，原则上在籍于与年龄相应的年级。 
 
 
 
 
 

 

年齢
ねんれい

 （年龄） 

22..... 

 

20.....  

                                                                            

18.....                             ................................. 

 

 

15..... 

 

 

12.....                 ....   ......................... 

 

 

 

 

 

6......                                   ............................ 

 

 

 

 

 

 

 これらの教育
きょういく

期間
き か ん

の学年
がくねん

は、4月
がつ

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

3月
がつ

に終
お

わる。 

这些教育期的学年从 4 月开始，到第二年 3 月结束。 

小・中学校 

小学/中学 

 
 

高 等 专 科

学校 

 

 

 

 

短期大学 

  

      中学 

   

 

大学 

 

  

高中 

 
 

 

小学 

 

 

职业训练学校 
 
  
   

义务教育
学校 

中等教育
学校 

義
務
教
育
（
义
务
教
育) 
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学費
が く ひ

 学费 

 
小 学 校
しょうがっこう

 

小学 
中 学 校
ちゅうがっこう

 

中学 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

学校
がっこう

 

义务教育学校 

県 立
けんりつ

中 学 校
ちゅうがっこう

/

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

学 校
がっこう

(前期
ぜんき

) 

 
县立中学／ 

中等教育学校

（前期） 

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

 

学 校
がっこう

(後期
こうき

) 

 

中等教育学校（后

期） 

高等
こうとう

学校
がっこう

 

高中 

授 業 料
じゅぎょうりょう

 

学费 

無料
むりょう

 

免费 

無 料
むりょう

ではない 

※家庭
かてい

の所 得
しょとく

に応じて
おう   

国
くに

の支援
しえん

金
きん

有
あり

 

不是免费的 

*根据家庭的收入，有国家的支援金 

教科書
きょうかしょ

代
だい

 
教材费 

無料
むりょう

 

免费 

無料
むりょう

ではない 

不是免费的 

学用品
がくようひん

など 
学习用品等 

無料
むりょう

ではない  ※ 給
きゅう

食費
しょくひ

や修 学
しゅうがく

旅行費
り ょ こ う ひ

なども自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

不是免费的  ※伙食费和修学旅行费等也是自己负担。 

 

 

学 校
がっこう

 

学校 

手
て

続
つづ

きするところ 

手续的地方 

学 校
がっこう

選 択
せんたく

（ 公 立
こうりつ

） 

学校选择(公立) 

入 学
にゅうがく

試験
しけん

( 公 立
こうりつ

) 

入学考试(公立) 

小 学 校
しょうがっこう

 

小学 

市
し

町 村
ちょうそん

教 育
きょういく

委 員 会
いいんかい

 

市镇村教育委员会 

市
し

町 村
ちょうそん

が指定
してい

 

由市镇村指定 

なし 

没有 

中 学 校
ちゅうがっこう

（ 通 常
つうじょう

） 

中学（通常） 

市
し

町 村
ちょうそん

教 育
きょういく

委 員 会
いいんかい

 

市镇村教育委员会 

市
し

町 村
ちょうそん

が指定
してい

（ 中 学 校
ちゅうがっこう

希望制
きぼうせい

あり） 

由市町村指定 

(有中学希望制度) 

なし 

没有 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

学 校
がっこう

 
 

义务教育学校 

市
し

町 村
ちょうそん

教 育
きょういく

委 員 会
いいんかい

 

市镇村教育委员会 

市
し

町 村
ちょうそん

が指定
してい

 

由市镇村指定 

なし 

没有 

県 立
けんりつ

中 学 校
ちゅうがっこう

／ 

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

学 校
がっこう

 

 
县立中学／ 

中等教育学校 

県
けん

教 育
きょういく

委 員 会
いいんかい

 

县教育委员会 

希望
きぼう

する学 校
がっこう

 

希望的学校 

あり 

有 

高 等
こうとう

学 校
がっこう

 

高中 
県
けん

教 育
きょういく

委 員 会
いいんかい

 

县教育委员会 

希望
きぼう

する学 校
がっこう

 

希望的学校 

あり 

有 
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◎ 援助
えんじょ

金
きん

・奨 学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

 援助金・奖学金制度 

 

① 公 立
こうりつ

小 学 校
しょうがっこう

、 中 学 校
ちゅうがっこう

：「 就 学
しゅうがく

援助
えんじょ

」制度
せ い ど

  

① 公立小学、中学:「就学援助」制度 

経 済 的
けいざいてき

理由
りゆう

（お金
かね

がないなど）により、 就 学
しゅうがく

（学 校
がっこう

へ行
い

くこと）が困 難
こんなん

であると 教 育
きょういく

委員会
いいんかい

から認められた
みと          

と

き、学 用 品
がくようひん

のお金
かね

や 学 校 給
がっこうきゅう

食 費
しょくひ

など必 要
ひつよう

な援 助
えんじょ

が受けられます
う       

。 対 象
たいしょう

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

や 準 要
じゅんよう

保護
ほ ご

世帯
せ た い

など所得
しょとく

制限
せいげん

があります。申請
しんせい

は学校
がっこう

を通
つう

じて 教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

に申し込みます
もう  こ      

。 

由于经济上的原因（没有钱等），当教育委员会认定入学（去学校）困难的时候，可以接受学

习用品的钱和学校伙食费等必要的援助。对象有生活保护家庭和准要保护家庭等收入限制。通

过学校向教育委员会申请。 

 

② 高 等
こうとう

学 校
がっこう

：「 奨 学
しょうがく

金
きん

」制度
せ い ど

 

③  高中:「奖学金」制度 

 

国
こっ

公
こう

私立
しりつ

を問わず
と    

、 授 業 料
じゅぎょうりょう

にあてるための高 等
こうとう

学 校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
しえん

金
きん

を 受 給
じゅきゅう

できます。 

各都道府県
かくとどうふけん

では、低 所 得
ていしょとく

世帯
せたい

に対
たい

する授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

以
い

外
がい

の教 育 費
きょういくひ

（教科書費
きょうかしょひ

、学用品費
がくようひんひ

など）を支援
しえん

する高 校 生
こうこうせい

等
とう

奨 学
しょうがく

給 付
きゅうふ

金
きん

などがあります。 

不论国公私立，都可以领取充当学费的高中等入学支援金。在各个都道府县，还有支援针对

低收入家庭的学费以外的教育费(教科书费用、学习用品费等)的高中生等奖学金。 

 
 

詳しい
く わ      

情 報
じょうほう

はこちら 茨城県
いばらきけん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

「奨学
しょうがく

金
きん

情報
じょうほう

」 

https://www.edu.pref.ibaraki.jp/board/gakkou/koukou/syogakukin/index.html 
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修 学
しゅうがく

旅 行
りょこう

積 立 金
つみたてきん

とは… 

修 学
しゅうがく

旅 行
りょこう

の移動費
いどうひ

や 宿 泊 費
しゅくはくひ

などを 毎 月
まいつき

積み立て
つ  た  

する

システム
し す て む

です。利用
りよう

は任意
にんい

で、 一 括
いっかつ

支払い
しはら  

も可能
かのう

です。 

学 校
がっこう

に確 認
かくにん

を。 

所谓修学旅行准备金… 
是每月累积修学旅行的移动费和住宿费等的系统。 
这是可选的、你可以一次性支付。请向学校确认。 
 



入学前
にゅうがくまえ

に確認
かくにん

すること： 入学前要确认的事： 

 編 入

へんにゅう

する 前

まえ

の 教 育

きょういく

   插班前的教育 

 滞 在

たいざい

期間

きかん

            逗留期间 

 生 年

せいねん

月日

がっぴ

           出生日期 

 通って

かよ  

いた 学 年

がくねん

     上一所学校的年级 

 子ども

こ   

や家族

かぞく

の日本語

にほんご

の使用

しよう

状 況

じょうきょう

  孩子和家人的日语使用情况 

 子ども

こ   

や家族

かぞく

の名前

なまえ

    孩子和家人的名字 

 現 在

げんざい

の 住 所

じゅうしょ

      目前地址 

 緊 急

きんきゅう

時

じ

の 連 絡 先

れんらくさき

   紧急联系人 

 学 校

がっこう

への 通 学

つうがく

路

ろ

    往返学校的路线 

 子ども

こ   

の 健 康

けんこう

状 態

じょうたい

   孩子的健康状态 
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Ⅵ. 就 学
しゅうがく

手続き
て つ づ  

 就学手续 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

転 入
てんにゅう

・転 出
てんしゅつ

など，就 学
しゅうがく

手続
て つ づ

き以前
い ぜ ん

の情 報
じょうほう

はこちら 

迁入·迁出等，就学手续以前的信息见此处。 
 

茨城県
いばらきけん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

「外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

」 

茨城县国际交流协会「面向外国人的生活指南」 

① 転 入 学
てんにゅうがく

の場合
ばあい

  在转学的情况下 

□ ＿＿＿ 教 育

きょういく

委員会

いいんかい

（○○○○課） に行く

い  

。 

去______教育委员会（〇〇科）。  

□ 子
こ

どもを 就 学
しゅうがく

させたいことを伝
つた

える。 「 就 学
しゅうがく

申
しん

請 書
せいしょ

」を記 入
きにゅう

する。 

     告诉您想让孩子上学。填写“就学申请书”。 

□「 入 学
にゅうがく

通知書
つうちしょ

」をもらう。 

    拿到入学通知（Gaikokujin Jidou Seito Nyuugaku Kyokasho）。 

□ 指定
し てい

された小 学 校
しょうがっこう

に行き
い  

、今後
こ んご

の学校
がっこう

生活
せいかつ

について話し合う
はな  あ  

。 

「 入 学
にゅうがく

通知書
つうちしょ

」を 提 出
ていしゅつ

(海外
かいがい

からの 転 入
てんにゅう

の場合
ば あい

は、母国
ぼこく

の学 校
がっこう

関 係
かんけい

書 類
しょるい

も提示
ていじ

)する。→ 編 入
へんにゅう

学 年
がくねん

が決まる
き   

。 

去指定的小学，商谈今后的学校生活。 

提交“入学通知书”。（如果从海外迁入，还需要提交祖国的学校相关资料。）→决定编入的年级。 

追記
つ い き

: 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

は子
こ

ども達
たち

の学年
がくねん

を年齢
ねんれい

で決
き

めています。４月
がつ

２
ふつ

日
か

から翌年
よくとし

の４月
がつ

１
つい

日
たち

に生
う

まれた子
こ

ども達
たち

は同
おな

じ学年
がくねん

になります。外国人
がいこくじん

の子
こ

ども達
たち

も年齢
ねんれい

で学年
がくねん

が決
き

まります。もしかしたら子
こ

どもは自分
じ ぶ ん

の国
くに

と同じ
お な  

学年
がくねん

にならない可能性
か の う せ い

があります。ただし、子
こ

どもが日本語
に ほ ん ご

の

知識
ち し き

不足
ぶ そ く

として、授 業
じゅぎょう

についていくことができないと判断
はんだん

された場合
ば あ い

は、一時的
い ち じ て き

に学年
がくねん

を下
さ

げる事
こと

が出来
で き

ます。地
ち

域内
いきない

で指定
し て い

された学校
がっこう

以外
い が い

で、日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

のある学校
がっこう

に変更
へんこう

することが可能
か の う

です。 

又：日本的学校是根据孩子们的年龄来决定年级的。4 月 2 日到第二年的 4 月 1 日出生的孩子们是同一年级的。外国人的孩子

们也是根据年龄决定年级的。或许孩子有可能不是和自己国家一样的学年。但是，如果孩子因为日语知识不足而被判断无法跟

上课程的话，可以临时下调年级。可以变更为地区内指定的学校以外的有日语教室的学校。 

__市町村名__ 教育委员会 

地址:  住所 

 

 

电话号码:  電話番号 



②新学期
し ん が っ き

（4月
がつ

）から就学
しゅうがく

する場合
ば あ い

（小学校
しょうがっこう

）  从新学期(4 月)开始就学的情况(小学) 
 

新
しん

学
がっ

期
き

は４月
がつ

から始
はじ

まりますので、次
つぎ

の年
とし

の４月
がつ

に 小 学 校
しょうがっこう

へお子
こ

さんを 新
あたら

しく 入 学
にゅうがく

させたい場合
ばあい

、住
す

んでいるの市 町 村
しちょうそん

の

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

にその旨
むね

を申 請
しんせい

しておけば、何
なん

種 類
しゅるい

かの通知
つうち

が来
き

ます。 

 日本 4 月份开学。第二年 4 月想让孩子新入学到小学时，向居住的市镇村的教育委员会申请，就会收

到几种通知。 

 

8月
がつ

 ＿＿市町村に 住 民 票
じゅうみんひょう

のある外
がい

国 籍
こくせき

児童
じどう

の保護者宛
ほごしゃあて

に「 就 学
しゅうがく

申 請
しんせい

」の案 内
あんない

が来
く

る。 

  期限
きげん

までに 教 育
きょういく

委員会
いいんかい

で 就
しゅう

学
がく

申
もうし

込
こ

みをする。 ※ 在 留
ざいりゅう

カード，母子
ぼ し

手 帳
てちょう

，印 鑑
いんかん

が必 要
ひつよう

 

 

 

８月   “就学申请”的指南到达在市镇村有居民卡的外籍儿童的家长。 

在期限之前在教育委员会申请就学。※需要在留卡、母子手册、印章 
 
 
 
 

10月
がつ

   「 就 学
しゅうがく

時
じ

健 康
けんこう

診 断
しんだん

の通知
つうち

（はがき）」を受け取り
う  と  

、必 要
ひつよう

事項
じこう

を記 入
きにゅう

する。 

10 月   收到“就学时健康检查通知(明信片)”并填写必要的信息。 

 (SHUGAKUJI KENKOU SHINDAN NO TSUUCHISHO) 

 

11月
がつ

  就 学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

の開催
かいさい

。 指定
し て い

された時間
じ か ん

に親子
お や こ

で小学校
しょうがっこう

に行
い

く。内科
な い か

、眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

、歯科
し か

などの検診
けんしん

と、保 健 上
ほけんじょう

必 要
ひつよう

な

指導
しどう

や 入 学
にゅうがく

に向けて
む   

の説 明
せつめい

が行われます
おこな          

。 

11 月  举办就学时健康检查。在指定的时间和孩子一起去小学。 

进行内科、眼科、耳鼻科、牙科等的检查，此外还进行保健上必要的指导和入学的说明。 
 

 

12月
がつ

  「 就 学
しゅうがく

通知書
つうちしょ

」が届
とど

く。 入 学
にゅうがく

受 付
うけつけ

の時
とき

に忘 れ ず
わす    

に持って
も   

行って
い   

下 さ い
くだ    

。 

十二月   您将收到 NYUGAKU TSUUCHISHOU（入学通知书）, SHUUGAKU TSUUCHISHO（入学通知

书）。你去入学接待处时，必须把两个都带走。 
 

 

2月
がつ

  入 学
にゅうがく

説 明 会
せつめいかい

がある。 

二月    有入学说明会。 
 

 

4月
がつ

  入 学
にゅうがく

受 付
うけつけ

。指定
してい

された、時刻
じこく

までに親子
おやこ

で 小 学 校
しょうがっこう

に行く
い  

。 

入 学 式
にゅうがくしき

：学 校
がっこう

の体 育 館
たいいくかん

に行く
い  

。親子
おやこ

でフォーマル
ふ ぉ ー ま る

な洋 服
ようふく

で行って
い   

下 さ い
くだ    

。               
 

四月  入学接待处。在指定时间之前，父母和子女一起去小学。 

入学典礼:  去学校的体育馆。请父母和孩子穿正式的衣服去。 

入 学 式
にゅうがくしき

の後
あと

は生徒
せいと

達
たち

のみで 教 室
きょうしつ

にむかい、説 明
せつめい

や次
つぎ

の日
ひ

の日 程
にってい

を聞きます
き    

。名札
なふだ

、教 科 書
きょうかしょ

、個人
こじん

調 査 票
ちょうさひょう

などが配布
はいふ

されます。

始 業 式
しぎょうしき

は新 し い
あたら   

学期
がっき

の始まり
はじ   

に行います
おこな    

。その日
ひ

、親
おや

は参加
さんか

しません。 

入学典礼之后，只有学生们(父母除外)去教室，听说明和第二天的日程安排。分发姓名牌(NAFUDA)、 

教科书(KYOKASHO)、个人调查表(KOJINCHOSASHO)等。 

开学典礼(SHIGYOSHIKI)在新学期的开始举行。父母不参加开学典礼。 
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 返 信
へんしん

しないと、そ の 後
   あと

就 学
しゅうがく

案 内
あんない

が来ない
こ   

ので、忘れ
わす 

ないように 注 意
ちゅうい

。 

 

 如果不回信的话，之后就収不到就学指南了，请注意不要忘记。 
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入学通知书（ 入 学
にゅうがく

通 知 書
つうちしょ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郵 便 は が き 

 

 

 

 

〒100-000 

       ○○市○○町○-○-○ 

○○様 

 

 

 

                                   No. 

入 学 通 知 書 

令和  年  月  日 

保護者 様 

  ○○市教育委員会 

     （○○課） 

次のとおり入学されるよう通知します。 

 

 入学者名 

 生年月日   年 月 日 性別 

 入学期日  令和○○年 ４ 月 １  日 

 指定学校  ○○市立 

 

入学受付日 令和○○年 ４ 月 １ 日（月）午前 9 時 

 

※ 上記の宛名は、住民票上の世帯主としておりますので御了承ください。 

※ 裏面を御覧下さい。 

中央局 

料金後

納 

郵 便 

学生姓名 

入学日期 

出生日期 

你孩子要去的学校的名字。 

请按如下方式注册。 

※上面的收件人是住民票上的户主，请谅解。 
※请看后面。 

入学受理日 
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Ⅶ.中学校
ちゅうがっこう

で必要
ひつよう

な物
もの

 在中学需要的物品 

お子
 こ

さんが中 学 校
ちゅうがっこう

へ入る
はい   

事
こと

が決まったら
き ま       

、学 校
がっこう

生 活
せいかつ

や 学 習
がくしゅう

に必 要
ひつよう

な準 備
じゅんび

をしましょう。 

下記
か き

を参 考
さんこう

にしてお子
 こ

さんの学 校
がっこう

に合わせて
あ     

準 備
じゅんび

して下さい
くだ      

。 

如果您孩子决定上中学的话，要做学校生活和学习所需的准备。请参考以下内容，配合您

孩子的学校进行准备。根据学校，必要的物品可能有所不同。请务必确认孩子将去的学校的

列表。 
 

a) 服装
ふくそう

と持ち物
も   も の

(例
れい

)   衣服和随身物品（例子） 

① 制服
せいふく

 男女
だんじょ

ともに，学校
がっこう

指定
し てい

の夏服
なつふく

と冬服
ふゆふく

がある。学校
がっこう

から制服
せいふく

が売られて
う     

いる店舗
て んぽ

の 情 報
じょうほう

を聞く
き   

こと。 

制服 (SEIFUKU)  有学校指定的夏装和冬装。请向学校问销售制服的店铺的信息。 

② 上履き
う わ ば  

 学校
がっこう

指定
し て い

 ※学年
がくねん

によって色
いろ

の指定
し て い

がある場合
ば あ い

がある。 

室内鞋  (UWABAKI)  学校指定  

※根据年级有指定颜色的情况。 

③ 名札
な ふ だ

 進 級
しんきゅう

時
じ

や紛失
ふんしつ

した時
とき

は買う
か  

。入 学 式
にゅうがくしき

の日
ひ

に配布
は い ふ

される。 

姓名牌(NAFUDA) 在入学典礼上发。 

升级或弄丢时你必须买一个新的。 

④ 通学
つうがく

カバン
か ば ん

 上学用书包 (TSUUGAKU KABAN)  朴素的颜色 

⑤ 体操
たいそう

着
ぎ

 学校指定
がっこうしてい

の Tシャツ
し ゃ つ

やジャージ
じ ゃ ー じ

  体操服 学校指定的 T 恤和运动衫 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 般 的
いっぱんてき

にピアス
 ぴ あ す

・パーマ
ぱ ー ま

・化 粧
けしょう

は禁止
きんし

されています。 一般地戴耳环、烫发、化妆是被禁止的。 

ヒジャブ
ひ じ ゃ ぶ

などの 宗 教 的
しゅうきょうてき

な配 慮
はいりょ

等
とう

が必 要
ひつよう

な場合
ばあい

は、学 校
がっこう

に相 談
そうだん

してください。 

需要希贾布等宗教上的照顾等的情况下，请和学校商量。  

 

 

 

 

① 
②

② 

④

④ 

 

② 

③ 

② 

⑤ 
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b) 学用品
がくようひん

  学习用品 

 

 各教科書
かくきょうかしょ

は無償
むしょう

配布
は い ふ

されています。 各教科书(KYOUKASHO)是免费发放的。 

 各科目
か く か も く

のノート
の ー と

 每个科目的笔记 

 文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

、筆箱
ふでばこ

、鉛筆
えんぴつ

、消しゴム
け  ご む

、定規
じょうぎ

 など  文具，铅笔盒，铅笔，橡皮，尺子等 

 給 食
きゅうしょく

セット
せ っ と

、ナプキン
な ぷ き ん

、スプーン
す ぷ ー ん

、はし、マスク
ま す く

 

餐饮用具 (KYUSHOKU SETTO) , 餐巾( (NAPUKIN),  

勺子, 筷子(HASHI), 口罩(MASUKU)  

 

 

入学後
にゅうがくご

に配布
は い ふ

されるもの（一例
いちれい

） 入学后分发的物品 (例子) 

・生徒
せ い と

手帳
てちょう

 ・学生手册 

・ヘルメット
へ る め っ と

 ・头盔 

・通学用
つ う が く よ う

自転車
じ て ん し ゃ

許可
き ょ か

シール
し ー る

 ・上学用自行车许可贴纸 
 
 

○ 自転車
じ て ん し ゃ

通学
つ う が く

について  ○关于骑自行车上学 

学校
がっこう

に「自転車
じ て ん し ゃ

通学
つうがく

許可
き ょ か

願
ねがい

」を提出
ていしゅつ

し、登録
とうろく

シール
し ー る

をもらい、自転車
じ て ん し ゃ

に貼ります
は     

。 

安全
あんぜん

のため、自転車
じ て ん し ゃ

通学
つうがく

には厳しい
きび       

ルール
る ー る

が定
さだ

められていますので、きちんと確認
かくにん

して厳守
げんしゅ

しましょう。 

 

向学校提交“自行车上学许可申请”，领取登记贴纸，贴在自行车上。为了安全，
自行车上下学有严格的规则，所以要好好确认严格遵守。 
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Ⅷ.中学校
ちゅうがっこう

の 1年間
ねんかん

(例
れい

) 中学年度计划（例子） 

（２学期制

がっきせい

の場合

ばあい

） （两学期制的情况） 

各学校
かくがっこう

により、行事
ぎょうじ

の開催
かいさい

時期
じ き

が異
こと

なります。各个学校举办活动的时间不同。 

 

学期
が っ き

 

学期 

時期
じ き

 

时期 

年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

 

全年活动 

前期
ぜ ん き

 

上学期 

4月
がつ

 

四月 

入 学 式
にゅうがくしき

･
・

始業式
しぎょうしき

 入学典礼，开学典礼 

部活動
ぶかつどう

仮入部
かりにゅうぶ

 社团活动临时参加 

身体
しんたい

測定
そくてい

･
・

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

 身体测定，定期健康检查 

ＰＴＡ総会
そうかい

授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

 家长教师联谊会(PTA)的大会，上课参观 

家庭
か て い

訪問
ほうもん

 家庭访问 

5月
がつ

 

五月 

 

部活動
ぶ か つ ど う

正式
せいしき

入部
にゅうぶ

 社团活动正式参加 

生徒
せ い と

総会
そうかい

 学生总会 

全国
ぜんこく

学 力
がくりょく

・学 習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

 全国学力学习状况调查 

遠足
えんそく

(1年
ねん

)・修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

(3年
ねん

)   远足 (一年级)・修学旅行 (三年级) 

6月
がつ

 

六月 

衣替え
こ ろ も が  

 校服换季 

中 間
ちゅうかん

テスト
て す と

 期中考试 

宿 泊
しゅくはく

学 習
がくしゅう

(2年
ねん

)  住宿学习 

7月
がつ

 

七月 

授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

･
・

進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

 上课参观 

夏休み
なつやす   

 

暑假 

8月
がつ

 

八月 

夏休み
な つ や す   

 暑假 

 
9月

がつ

 

九月 

期末
き ま つ

テスト
て す と

 期末考试 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 避难训练          運動会
うんどうかい

  运动会 

 

 

後期
こ う き

 

下学期 

10 月 

十月 

衣替え
ころもが  

 校服换季 

文化
ぶ ん か

祭
さい

 文化节 

11月
がつ

 

十一月 

三者
さんしゃ

面談
めんだん

 三者面谈 

県
けん

学 力
がくりょく

診断
しんだん

テスト
て す と

(3年
ねん

)  县学力诊断考试 (三年级) 

中 間
ちゅうかん

テスト
て す と

 期中考试 

12月
がつ

 

十二月 

入 学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

  入学说明会 

冬休み
ふゆやす  

 

寒假 1月
がつ

 

一月 

県
けん

学 力
がくりょく

診断
しんだん

テスト
て す と

 (1，2 年
   ねん

) 县学力诊断考试(一，二年级) 

三者
さんしゃ

面談
めんだん

(3年
ねん

) 三者面谈(三年级) 

期末
き ま つ

テスト
て す と

 期末考试 

 
2月

がつ

 

二月 

学
がく

年末
ねんまつ

テスト
て す と

 年级期末考试 

3月
がつ

 

三月 

茨城県
いばらきけん

立
りつ

高校
こうこう

学 力
がくりょく

検査
け ん さ

 茨城县立高中学力考试 

卒 業 式
そつぎょうしき

 毕业典礼     終 了 式
しゅうりょうしき

 结业式 
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 中 学 校
ちゅうがっこう

の一日
いちにち

  中学的一天   

 

1) 上学 (登校
とうこう

 TOUKOU) 

上下学不管是步行还是骑自行车都没关系。骑自行车上下学和外出的时候，请一定要戴头盔。骑自行车上学

的话需要登记，所以请确认各学校的登记方法。上下学的时候请走指定的路线。 

请遵守交通规则，安全上下学。 

 

2) 迟到、缺席、早退的情况 

(遅刻
ち こ く

や欠席
けっせき

･早退
そうたい

の場合
ば あ い

 CHIKOKU,KESSEKI or SOUTAI) 

迟到和缺席的情况，必须用电话联系学校。不联系学校的话，老师会担心，给您家打电话。 
 

早退 (SOUTAI):  

早退的情况下，需要老师的许可。如果您的孩子身体不舒服，需要提前离开学校的话，老师会联系家长。 

 

3) 晨会／早晨学习（朝
あさ

の会
かい

／朝
あさ

の学 習
がくしゅう

 ASA NO KAI／ASA NO GAKUSYUU） 

在晨会上，确认健康状态，还有确认当天的预定和联络事项。在早晨学习中，学生读书，用练习教材学习，并

接受小测验。 

 

4) 课程 ( 授 業
じゅぎょう

JUGYOU) 

在中学 1 节课是 50 分钟，有 5 分钟的休息。按照课程表(時間割
じ か ん わ り

 JIKAN WARI)进行授课。请好好确认時間割
じ か ん わ り

(JIKAN WARI)，准备那个课程需要的教科书(教科書
きょうかしょ

KYOUKASYO)和笔记本。 

 

5) 午餐 ( 昼 食
ちゅうしょく

 CHUUSYOKU) 

从周一到周五提供营养午餐（給食 KYUSHOKU）。 除了过敏等有食物限制的人以外，所有人都吃同样的食物。 

 

6) 打扫 (掃除
そ う じ

 SOUJI) 

在日本的学校，教室和走廊、厕所等都是学生自己打扫。 

 

7) 放学回家前的班会 (帰り
か え   

の会
かい

 KAERI NO KAI) 

学生回家前要开个会。关于作业和第二天的活动，班主任老师会告诉孩子们。写在您孩子的联络本上了，请

确认。 
 

8) 课外活动 (部活動
ぶ か つ ど う

 BUKATSUDOU) 

社团活动是指，作为学校教育活动的一环，主要以放学后的时间段为中心，在教员的指导下，自主、自发地进

行学生希望的体育、文化、学习活动。中学生几乎都参加社团活动。 
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Ⅸ. 保護者
ほ ご し ゃ

と関係
かんけい

の深い
ふか 

行事
ぎょうじ

    与家长有关的主要事件或活动 

在日本学校，举行教育咨询会议。关于孩子的学校生活，是家长和老师交流的绝好机会。例如，

如果你的孩子受到良好的对待，与其他学生相处或受到欺凌(IJIME)，他会感到很自在地来上学

或咨询他的未来等等。 
 
 

1) 家庭访问 (家庭
か て い

訪問
ほうもん

 KATEI HOUMON) 

四、五月间，班主任老师将访问每个学生的家。老师和家长会谈一谈学生的生活和家庭。这是家长了解老师和孩

子的学校生活的机会。大约 10 到 15 分钟。 
 
 
 

2)  上课参观 (授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

 JUGYOU SANKAN) 

这是一个家长会看到孩子在学校学习的活动。请一定要看一看学校的上课参观的通知，确认日期和时间。 
 
 

3)  家长会 (保護者会
ほ ご し ゃ か い

 HOGOSHA KAI) 

这个会是家长和班主任老师为了讨论学生的学校生活而召开的。每学期举办一次。 
 
 

4)  个人面谈 (個人
こ じ ん

面談
めんだん

 KOJIN MENDAN) 

这是与家长、学生、班主任老师的面谈。这是一个谈论关切的好机会。个人面谈的日期由班主任决定。家长有特

别想和班主任老师商量的事情的情况下，可以询问老师决定合适的日期。中学 3 年级是毕业后的出路和高中考

试的重要机会。请调整日程，一定要出席。 

 

 

5)   盒饭 (お弁当
 べ ん と う

 OBENTO) 

孩子参加远足时，请把便当(OBENTO)带来。可以的话，请自己做便当。  
 
  

6)  PTA(家长教师联谊会)活动  (PTA活動
かつどう

 PTA KATSUDO) 

 有叫做 PTA(家长教师联谊会)的，由家长们和老师们构成的团体。 

在 PTA,正在进行诸如“上下学时的安全指导”等活动，并且希望父母

积极参与。 
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Ⅹ. 中
ちゅう

学校
がっこう

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

   联系中学的方法 

 

      例-  通过电话联系缺席： 

 

学校: はい、  学校名称  中学校
ちゅうがっこう

です。 

家长:  年级   年
ねん

   班  組
くみ

の  姓氏  です。 

①  先生
せんせい

をお願
ねが

い します。 

学校: 少 々
しょうしょう

お待
ま

ちください。 

老师: はい、  ① です。 

家长:  孩子的姓名  の親
おや

です、 

   今日
きょう

、子
こ

どもは    ②   のでお休
やす

みします。 

老师: わかりました。お大
だい

事
じ

に。 

家长: ありがとうございました。失礼
しつれい

します。 

 

① 班主任老师的姓名 

②   各种症状 いろいろな 症 状
しょうじょう

 

 

１．熱
ねつ

が 38度
ど

あります NETSU GA 38 DO ARIMASU (孩子发烧到 38 度。) 

２．かぜをひいている KAZE WO HIITEIRU  (孩子感冒了。) 

３．気持
き も

ちが悪
わる

い KIMOCHI GA WARUI      (孩子不舒服。) 

４．けがをしました KEGA WO SHIMASHITA  (孩子受伤了。) 

５．おなかが痛
いた

い ONAKA GA ITAI   (孩子肚子疼。) 

 

 

 

 



問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ※
こめ

電話
で ん わ

の際
さい

は、まず初
はじ

めに相談
そうだん

内容
ないよう

を伝
つた

えましょう。 

咨询窗口 ※打电话的时候，首先请传达咨询内容。 

 

電話
でんわ

・メール
め ー る

相 談
そうだん

（茨 城 県
いばらきけん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

委託
いたく

「グローバル
ぐ ろ ー ば る

・サポート
さ ぽ ー と

事 業
じぎょう

」） 

电话、电子邮件咨询（茨城县教育委员会委托“全球支持事业”) 

認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

 茨城
いばらき

NPOセンター
せ ん た ー

・コモンズ
こ も ん ず

  茨城 NPO 中心 Commons 

电话：070-2303-7416（日本語
に ほ ん ご

/日语）／070-2303-7408（英語
えいご

/英语・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

/葡萄牙语・タガログ語
た が ろ ぐ ご

/他加禄语） 

电子邮件： global@npocommons.org  月曜
げつよう

～金曜
きんよう

 (周一 – 周二)  10: 00 ~ 17: 00 
 

参考・関連リンク集  参考和相关链接 

①文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

のための就 学
しゅうがく

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

」(2015 年 4 月発行) 

文部科学省 “面向外国学生的入学指南" (2015 年 4 月发行) 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm 

 

②茨城
いばらき

ＮＰＯセンター
せ ん た ー

・コモンズ
こ も ん ず

  茨城 NPO 中心 Commons 

「PRE-SCHOOL」(2020)  “向学龄儿童入学准备教室” 

「外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

のためのガイドブック
が い ど ぶ っ く

」(2019)  “外国人生活指南” 
 

http://peer-joso.com/cn2/documents.html 

 

③茨城県
いばらきけん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

 茨城县教育委员会 

「子育て
こ そ だ  

アドバイスブック
あ ど ば い す ぶ っ く

 ひよこ」 0～5 歳
さい

の子
こ

をもつ保護者向け
ほ ご し ゃ む   

 

“育儿建议书 HIYOKO(雏儿) “  面向 0~5 岁孩子的父母 

「子育て
こ そ だ   

アドバイスブック
あ ど ば い す ぶ っ く

 クローバー
く ろ ー ば ー

」 就 学 前
しゅうがくまえ

～ 小 学
しょうがく

4年 生
ねんせい

の子
こ

をもつ保護者向け
ほ ご しゃ む  

 

“育儿建议书 KURO-BA-(三叶草)”  面向学龄前~小学 4 年级学生的父母 

 

 

 

 

 

相 談
そうだん

内 容
ないよう

 咨询内容 相談
そうだん

場所
ば し ょ

 咨询地点 電話番号
でんわばんごう

 电话号码 

公立
こうりつ

幼稚園
よ う ち え ん

、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

に関する
か ん    

こと 

有关公立幼儿园、小学、初中的事项 
＿＿＿市町村教 育

きょういく

委員会
い い ん か い

 ○○課  

保育
ほ い く

園
えん

、認定
にんてい

こども園
えん

に関する
か ん    

こと 

有关保育园、认定儿童园的事项 
＿＿＿市町村 ○○課  

家庭
か て い

教 育
きょういく

応援
おうえん

ナビ
な び

「すくすく育
そだ

て いばらきっ子
こ

」からアクセス
あ く せ す

 

请浏览家庭教育支援导航 

 "SUKUSUKU SODATE IBARAKIKKO". 

mailto:global@npocommons.org
http://peer-joso.com/cn2/documents.html

