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１

අ� �ෙ�ෂඥ දැ�ම භා�තා කර �ෙ�ෂ උපකාරක 
අධ�ාපනය� ලබා ෙද�ෙන�.

�ෙ�ෂ ආධාරක පාස� ව�ග

https://www.edu.pref.ibaraki.jp/board/gakkou/
tokubetsushien/siryou/2022minnatotomoin.pdf

ව�ග අ�ව පාස� ෙබදා ඇත.

�ෂ�ාබා�ත �වණාබා�ත ���මය ආබාධ කා�ක ආබා�ත ��වල යන

●ඉහළ ම�ටෙ�  �ෙ��ත කා�ය 
ම�ඩලය සහ ඉතා ෙහාද පහ�ක�

●

●

එ� එ� ��ගලයාට අ�ව 
මඟ ෙප��ම

ෙයා�ව Ibaraki Prefectural Board of Education "�ය�ල� එකට"（MINNA TOTOMONI）

ෙමම මා�ෙග�පෙ�ශය �ළ, 

අ� �ධාන වශෙය� �ා�තෙ� ඇ�  ���මය ආබාධ ස�ත �ෙ�ෂ අවශ�තා සඳහා පාස�  හ��වා ෙද�ෙන�.

�ෙ�ෂ ආධාරක පාසෙ� සැලැ�ම (ව��හ� )

�ාථ�ක හා ක��ඨ උස� පාස�වල �ෂය මාලාවට අ�ගත අධ�ා
පනය� ලබා�මට අමතරව, ආබාධ ෙ��ෙව� ඉෙග�ෙ� සහ 
�ව��ෙ� ��කරතා වැ���� කර ජයෙගන �වා�න�වය සා�ෂා� 
කර ගැ�ම සඳහා ඉගැ��� කට�� �� කර�ෙන�.

●
වෘ��ය ෙත�රාගැ�ෙ� සහාය

උස� පාසෙල� සම��ෙම�  ප� ��තය සඳහා, සමාගමක ෙ�වය 
��ම ෙහ� �බසාධන ෙ�වා ලබා ගැ�ම ,භා�තා ��ම වැ� ඔෙ� 
සැබෑ ත��වය අ�ව පාඨමාලාව� ෙත�රා ගැ�මට අ� ඔබට සහාය 
ව�ෙන�. 

ආබා�ත �ෙබන අය සදහා   ��� පහ�ක� �ෙබන ප�සරය� �ළ, 
ඉහළ �ෙ�ෂඥ ��ව�� �ඩා ප��වල උග�ව� ලැෙ� .

ආබා�ත ත��වය මත පදන�ව,  නම��� �ෂය මාලාව� 
සං�ධානය කර ත� ��ගල අධ�ාප�ක ආධාරක සැල�� සහ ��ගල 
උපෙද� සැල�� මත පදන�ව මා�ෙග�පෙ�ශ සහ සහාය ලබා 
ෙද�ෙන�.



２

���ම�බව (අ� ) ආබා�ත ල�ෂණ අ�ව �ාෙය��ක 

�වන අ�දැ�� ��� ඉෙග�ම. ඍ� කාලය� සමග  

ඇ�වන  ���� ෙවන���  අ�ව පාඩ� �යා 

ෙද�ෙන�  . ක��ඨ උස� පාසෙ� සහ උස� පාසෙ� 

�, අනාගතෙ� � සමාජෙ� වැඩ ��මට අව�ය ��ක 

ආක�ප සහ �සලතා ඉෙගන ගැ�ම සඳහා 

වැඩකට�� ෙම�ම  �යාකරක� ආ�ය ��කර�ෙන� .

��ක �වන රටා ��� (ඇ�� ෙවන� 

��ම, ආහාර ගැ�ම, වැ��� ��ම, අ� 

ෙ��ම) සහ ක�ඩාය� �ව��ම සඳහා 

අවශ� ෙ�ව� (�බපැ��, කථා ��ම, උද� 

��ම, කාලය සහ �� �� ���ෂණය 

��ම යනා�ය) ��මට මග ෙප��ම.

උස� පාසැල සම� �ෙම� ප� (උපා�ය  ලැ�ෙම� 

ප� )වෘ��ය මා�ගය� ෙත�රා ගැ�ම සඳහා, පාසෙ� 

�ාෙය��ක ���ව සහ �ථා�ය ���ව පව�ව� 

ලැෙ�. �ථා�ය ���ෙ��, ඔබ සැබ��ම ෙ��ය 

සමාග� සහ �භසාධන පහ�ක� ෙවත ෙගා� වැඩ සහ 

වැඩ අ���� ලැෙ� .

�වා�න �යාකාරක� ෙලස 

හැ��ෙවන ත� ද�ව�ෙ� ආබාධ 

ෙ��ෙව� ඇ� වන ��කරතා 

හ�නා ඒවා වැ� ���කර ��මට 

සහ ජය ගැ�මට ඉෙග�ම.

රජෙ� �ාථ�ක හා ක��ඨ උස� පාස�වල සාමාන� ප�� හා සසඳන �ට, 

�ෙ�ෂ අවශ�තා ස�ත පාස�වල සහ �ාථ�ක හා ක��ඨ උස� පාස�වල �ෙ�ෂ 

අවශ�තා ප��වල එ� ප��යකට ��� සංඛ�ාව අ� ෙ�. ඔබෙ� ආබා�ත 

ල�ෂණ සහ ත�වය අ�ව �ඩා �යවර ව�� ඔබට කළ හැ� ෙ� වැ� ��මට අ� 

ඔබට සහාය ව�ෙන�. ඊට අමතරව, ඉහළ ෙ��යකට උස��ෙ�� ෙහ� උස� 

පාසලකට උස��ෙ��, ත� ��ගල උපෙද� සැල�� සහ ��ගල අධ�ාපන ආධාර 

සැල�� ආ�ය මත පදන�ව, අදාළ පා��ව අතර ද�වාෙ� සහ භාරක�ෙ� 

කැමැ�ත ලබා ගැ�ෙම� ප�, මා��ම �මාණව� ෙලස �� කර� ලැෙ�.

�ෙ�ෂ උපකාරක පාස� සහ �ෙ�ෂ
උපකාරක ප��වල ල�ෂණ

භාෂාව, අ�� සහ ඉල�ක� ��බඳ ��ක ක�� ඉෙග�ම ��� ���ට තම� උග� ෙ� එ�ෙනදා ��තයට 

අදාළ කර ගැ�ෙ� හැ�යාව ව�ධනය ෙ�.

���ම�බව (අ� ) ආබා�ත ල�ෂණ අ�ව �ාෙය��ක 

���ම� ආබාධ සඳහා �ෙ�ෂ
උපකාරක පාස� ස�බ�ධෙය�ඉගැ��ෙ� අ�ත�ගතයඉගැ��ෙ� අ�ත�ගතයඉගැ��ෙ� අ�ත�ගතයඉගැ��ෙ� අ�ත�ගතයඉගැ��ෙ� අ�ත�ගතය



３

එ� ද�ෙව� ළද� පාසලක �� ආකාරය සහ �ෙ�ෂ උපකාරක පාසලක �ාථ�ක 
පාසලට ඇ�ළ� � ප� �ෙ�ෂ උපකාරක පාසලක ��වරෙය�ෙ� අදහ�

ෙදම��ය�ෙ�
අදහ�

ෙමවැ� ව�ධනය� දැකගැ�මට ලැ�නා 

◀

මෙ� ද�වා �ාථ�ක පාසෙ� පහළ ෙ��වල�  �ෙ�ෂ උපකාරක පාසලකට 
මා� කළා. පාස� උ�සවෙ� ෙ��කා �ෙ�දනයට ඔ� සහභා� ��න බව 
දැකලා මට ��ම ��ණා. ඔ� �ට ෙපර ඔ�ෙ� ��ර� සමඟ උ�සවයකට 
සහභා� � ��� මා දැක ��ෙ�නැ� �සාෙව� . යා�ෙව� ��ව� නාට�
ෙ� නටනවා දැ�කම මට ෙලා� ස�ට� ඇ� �ණා.

◀ ◀

පාසෙ� සහෙය�ගය ��බඳ උදාහරණය�

පර්ාථම කි පාසල් කාමරය

ඔ�  ළද� පාසෙ� ��න �ට,   ඔ� කැම�ම ෙස�ල� බ� සමඟ 
�ගටම ෙස�ල� ��මට  අවශ� � අතර, උෙ� ���මට ෙ�ලාව 
පැ�� �ට පවා  ඒවා තබා ගැ�මට ෙනාහැ� � අතර සමහර �ට  
දග�ෙ�ය . �ෙ�ෂ අවශ�තා ස�ත ��� සඳහා පාසලට ඇ�ළ� 
� ප�, �ෙක� �ක ��ව��ට �� ෙපාෙරා�� ඉ� ��මට�, 
ඔ�ෙ�  �යතම ෙස�ල� බ� සහ �යාකාරක� ව�� මා ��ම� 
��මට�, ෙ�ලාව පැ�� �ට ඒවා ඉව� ��මට�, උෙ� 
����වලට සහභා� �මට� ඔ�ට හැ� �ය. ඔ�  උෙ� ����වල� 
ආ�ෙබ�ව� �ය�නට, ඔ�ෙ�  ��ර�ෙ� න� �යාෙගන, ඔ�ෙ�  
��ව�� සමඟ අ�� ෙස�ල� ��මට බලා ��ෙ�ය .

කථා කරන භාෂාව මත පමණ� �� ෙනා�ට ෙ��� ගැ�මට පහ� 
�ද�ශන සහ ඡායා�ප කා�ප� ඉ��ප� ��ෙම�, අවෙබ�ධය ඇ� 
��මට උන�� කරනවා  . ඔබ ෙනාකළ �� ෙ� පමණ� ෙනාව, ඔබ 
හැ��ය �� ආකාරය ද ��තරා�මකව  �යාෙද�ෙන� . ජප� 
භාෂාෙව� පමණ� ෙ��� ගැ�මට අපහ� න�, ��ගලයාට 
ෙ�ෙරන භාෂාව�� එය ෙප��ය හැ�ය.

ෙමය �න රාජකා� 
ක�ඩායමට උදෑසන 
සහ ආප� ���� 
පැවැ��ෙ�� ඉ�ය� 
ෙලස භා�තා කළ 
හැ� �යා ප�පා� 
සටහන�. එය 
�ද�ශන සහ �රගානා 
ව�� දැ�ෙ�. කළ �� 
ෙ� සහ �ම� �ව �� 
දැ� ඔබ දැනග� ප�, 

ඔබට ��වාසෙය� ��ව �ය�ල� ඉ��ෙ� වැඩසටහන� 
(�ඩා තරගය� වැ� ෙදය� ) ෙමෙහය�ය හැ�ය.

�යාකර�ෙ� ෙකෙ�ද ය�න  
ව�ව�  භා�තා කර��, ��වරයා 
ළම��ට පාසලට ෙගා� පාසෙල� 
�ට�මට ෙපර �වසට යාමට �දාන� 
� ප� ඔ��ෙ� බ� බා�රා�ය 
සං�ධානය කර�ෙ� ෙකෙ�දැ� 
උග�ව�, එ�ට ඔ��ට හැ� තර� 
ත�වම ඉ��යට යා හැ�ය. එ� 
ෙදය� ��ෙම� ප�, ඔබ ඊළඟට 
කර�ෙ� �ම�ද ය�න ��බඳව 
ඔබ දැ�ව� වන ප�� ම� ර�ම� 

ඇල�ම. �ය�ම ම� ර�� ඇල�ෙම� ඔබට ජය�රහණය ��බඳ 
හැ�ම� ඇ� කර ගත හැ�ය.
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Q A&
 බඳවා ගැනීමට පෙර  පාසලට පැමිණිය එය බැලිය  හැකිද?

ඔබ ෙදමා�ෙය� න�, ක�ණාකර ඔෙ� ද�වා ඇ�ළ� කර ඇ� ළද� පාසල, ළද� පාසල, �ාථ�ක සහ 

ක��ඨ උස� පාසලට ඔබ �ෙ�ෂ අවශ�තා පාසලට පැ��මට කැම� බව �ය�න. රජෙ� ළද� පාස�වල 

සහ පාස�වල ��ව�� නගර අධ�ාපන ම�ඩලය හා ස�බ�ධ �ය �� අතර ෙපෟ�ග�ක ළද� පාස�වල 

��ව�� �ෙ�ෂ උපකාරක පාසල සෘ�වම ස�බ�ධ කර ගත ��ය.

නවක  පාස� ද�වා ගැන,  එ� �න� ෙහ� පැ�ණ අ�දැ��ලබා ඒමත පදන�ව  පාසලට ඇ���ම  �� 

කර�ෙන�. ක�ණාකර ඔෙ� �ාෙ��ය අධ�ාපන ම�ඩලය හරහා අය�� කර�න

Q
A

සමහර �ෙ�ෂ උපකාරක පාස�වල පාස� බ�රථ �ෙ�. ක�ණාකර ඔෙ� පාස� ����කෙ� �ෙ�ෂ 

උපකාරක පාසෙල� �මස�න. ෙදමා�ය� තම ද�ව� බ� නැව�මට නංවා බ�සවා බ� ෙකා�ෙදා�තරට 

භාර ෙද� ඇත. බ� රථ �ය�ත ෙ�ලාවට �ට� වන බැ�� ඔෙ� ද�වා �මාද �වෙහා� ෙදමා�ය�ට 

ඔ��ව පාසෙල� �ෙගන යාමට ��ෙ�. ඊට අමතරව, ද�වාෙ� ත�වය අ�ව, භාරක�ෙව� ��� ද�වා 

�ෙගන යාමට සහ බැ�මට ෙහ� පාසලට යාමට (තමා ���ම යාහැ� )ෙපා� �වාහනය භා�තා කළ හැ�ය.

A
 ඔබ �ෙ�ෂ උපකාරක පාසලකට ගම� ග�ෙ� ෙකෙ�ද?Q

සමහර ��� පාස� බ� රථෙය� �ෙව� බලා යන අතර සමහර ��� තම ෙදමා�ය� ��යාව කරන �ට 

පාසෙල� ප� (�ද� ෙගවා )ද�ව� බලා ග�නා ආයතන (�වා ���� ) භා�තා කර�. පාසෙල� ප� �වා 

���� ෙ�වා සඳහා, ක�ණාකර ඔබ ප�ං� �ථානෙ� නාග�ක �බසාධන අංශය� සමග  ක�ණාකර 

සාක�චා කර�න .

A
 පාසෙල� ප� කාලය ගත කර�ෙ� ෙකෙ�ද?Q

සංව�ධන ප��ෂණ ඇ��ව බඳවා ගැ�ෙ� �යා ප�පා� ස�බ�ධෙය� ක�ණාකර ඔබ �ව� වන මහ නගර 

සභාෙ� අධ�ාපන ම�ඩලය සමඟ ෙසායා බලා සාක�චා කර�න. ���මය ආබාධ සඳහා �ෙ�ෂ උපකාරක 

පාස� ස�බ�ධෙය�, ඇ�ළ� ��ම සඳහා ��වාවශ�තාව� වන ���මය ආබාධය� �ෙ�ද ය�න අධ�ා

පන උපෙ�ශන අව�ථාෙ�� අ� තහ�� කර�ෙන�. (1) ෛවද�වරය� ��� ���මය ආබාධය� ඇ� 

බවට හ�නාෙගන ඇත.(2) ළමා උපෙ�ශන මධ��ථානයක� ���මය ආබා�ත බව හ�නාෙගන 

�න��ථාපන සටහ� ෙපාත� ලබාෙගන ඇත.ඔබ පහත සඳහ� ෙකා�ෙ��ව�� එක� ස�රා�ය ��ය.

(3)�ාථ�ක පාසලක �ෙ�ෂ උපකාරක ප��යකට ඇ�ළ� �ම.

A

 ද�වා �ෙ�ෂ උපකාරක පාසලකට මා� ��ම ගැන සලකා බල�ෙ� න�, ද�වා  
 �මන ආකාරෙ� සංව�ධන �භාගයකට ��ණ �ය ��ද සහ ඇ�ළ� �ෙ� 
 �යාප�පා� සමඟ ද�වා ඉ��යට යා ��ෙ� ෙකෙ�ද?

Q

සහ

��න ����
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���මය ආබාධ ස�ත �ෙ�ෂ අවශ�තා සඳහා වන පාස�වල �ෂය මාලාව රජෙ� �ාථ�ක හා ක��ඨ උස� 

පාස�වලට වඩා ෙවන� ෙ�. �ෙ�ෂ උපකාරක පාස� සඳහා අධ�යන පාඨමාලා මත පදන�ව, අ� ���මය 

ආබාධ ආ�ෙය� ල�ෂණ අ�ව �ෂය මාලාව� සං�ධානය කරන අතර  ත� ��ගල උපෙද� සැල�� මත 

පදන�ව මා�ෙග�පෙ�ශ සහ සහාය ලබා ෙද�ෙන�.

A
 ෙපා� �ාථ�ක හා ක��ඨ පාස�වල �ෂය මාලාව  සමග සමානද?Q

�ාථ�ක පාසෙ� පළ� වසරට ඇ�ළ� �ම, ෙහ� ඔබ කැම� න�, ෙ��ය වැ� � �ට ��ක වශෙය� ඔබව 

අෙ�� මාසෙ�� උස� ප��යකට මා� කර� ලැෙ�. ෙපර අධ�යන ව�ෂය �ළ�, �ෙ�ෂ අවශ�තා ස�ත 

පාස�වල අධ�ාපනය ��බඳව ද�ව� සහ ඔ��ෙ� භාරක�ව� ස���ණෙය� අවෙබ�ධ කර ගැ�ම�, 

�ෙ�ෂ අවශ�තා ස�ත පාස�වල පැ�ණ බලා අධනයකර  සහ �ාෙය��ක ඉෙග�� �මා��ලව පව�වන 

අතරම ඇ�ළ� �ෙ� සහ (ෙවන� පාසලකට)මා� ��ෙ� �යාප�පා� �යා�මක කර ෙගන යාම� වැදග� 

ෙ�. ඔබ ඇ���� ආ�ය ප�ං� ��මට  අදහ� කර�ෙ� න�, ක�ණාකර ඔෙ� �ාථ�ක ෙහ� ක��ඨ පාසල 

ෙහ� නාග�ක අධ�ාපන ම�ඩලය සමඟ ��තරා�මකව ක�ණාකර සාක�චා කර�න .

A
 ඔබ �ෙ�ෂ උපකාරක පාසලකට ඇ�ළ� වන කාලය ව�ෙ� කවදාද?Q

ද�වාෙ� ආබා�ත ත��වය, සංව�ධන අව�ය යනා�ය මත පදන�ව, �රාථ�ක ෙහ� ක��ඨ  පාසලකට 

මා� කළ හැ�ය. එවැ� අව�ථාවක, ඔබට ��ක වශෙය� අ�ෙ�� මාසෙ�� මා� ��මට ��ව� ඇත. 

�ෂ�යා ඇ�ළ� කර ඇ� �ෙ�ෂ උපකාරක පාසල සහ නාග�ක අධ�ාපන ම�ඩලය සමඟ ෙහා�� 

සාක�ඡා ��ම සහ �ෂ�යා මා� කරන �ාථ�ක හා ක��ඨ  පාසෙ� ත�වය එ� ෙගා� බලා  සහ 

�ාෙය��ක ඉෙග�ම අධ�නයකර සැල�� ��ම වැදග� ෙ�.

A
 �ෙ�ෂ උපකාරක පාසල�� �ාථ�ක ෙහ� ක��ඨ පාසලකට මා� කළ හැ�ද?Q

උස� පාසල�� (උපා�ය ලබා ගැ�ම)සම� �ම  උස� පාස� උපා�ය� ෙලස ලබා ගැ�ම හා 

ෙනාසැලෙ�, න�� "�ෙ�ෂ උපකාරක පාස� (උපා�ය� ) සම� �ම� ෙ� .
A

 �ෙ�ෂ උපකාරක පාසලක උස� පාසල�� (උපා�ය ලැ�ම)සම��ම  උස� පාස� 
 (උපා�ය� )සම� �ම� ෙලස සලකනවාද?

Q

�ෙ�ෂ � �රණය�, ��ණය� ෙනාමැත, න�� අවශ� න�, සමහර පාස� ළ�� සමඟ ෛද�ක ස��ෙ�දනය 

සඳහා ප�ව�තන ඇ�  භා�තා කර�, ෙදමා�ය-�� ස�ම��ණ සඳහා භාෂා ප�ව�තකය�  යනා�ය. සං�කෘ�ෙ� 

සහ භාෂාෙ� ෙවන�ක� සමඟ පාසල කට�� කර�ෙ� ෙකෙ�ද ය�න කලපනා කර�ෙන� . පළ�ෙව�ම, 

ක�ණාකර ඔබ බඳවා ග� ලබන (සැල�� කර ඇ�) �ෙ�ෂ උපකාරක පාසෙල� �මස�න.(අසාදැනග�න )

A

 �ෙ�ෂ අවශ�තා ස�ත පාස�වල�  �ෙ�ශ රටවලට ස�බ�ධක� ඇ� ළ�� සහ 
 ඔ��ෙ� භාරක�ව� සඳහා ��ය� සලකා බැ�ම� �ෙ�ද?

Q
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